90 NAPOS IMALANC PUNKOSDRE A MAGYAR MEGUJULASERT

Hamvazészerdatol Plinkosdig 90 napos bojtos imalancot inditunk a magyarsag ujjasziletéséért

SZERETETT MAGYAR TESTVEREK!

A most kezd6d6 Nagybojtre és a Hisvétot kdvets szent idére — immar hagyoméanyként — a magyarsdg sorsaért aggodo,
és azért szivesen aldozatot vallalok kis csoportja tjabb bojtos imaldncot kezdiink, amelybe szeretettel hivunk minden
hasonléan €érz6 magyar testvért. Ismert, hogy akik a multban tudomdsunk szerint ilyet véllaltak, jelentds gytimolcsokrél
szamolhattak be.

Hamvazoészerdétdl Piinkosdvasarnap hajnalig (a csiksomly6i biicsu napjdig bezardlag) tarté idoszak bojtos imaldncaba
nem utolsésorban 6kumenikus 0sszefogds is a magyarsag hitbeli meguijuldsaért. Mindezzel a csiksomly6i zarandoklat és
buicst imddsagos el6készitése folott egyszersmind tantisdgtevd s figyelemfelkelt6 hatdst is reméliink — elsésorban sajat
magunkat figyelmeztet, hogy e szandékot hordoznunk kell sziveinkben, ugyanakkor a Gondvisel6 Mennyei Atydnk
figyelmét hivja fel, hogy beléttuk, nagy sziikségiink van az O siirg6s beavatkozdsdra népiink sorsat illetGen.

A szent id6k (a nagybdojti 40 nap, majd Husvét hetétdl Piinkosdig terjedd 50 nap, 6sszesen 90) és a szent szdmok azt
fejezik ki, hogy torekvésiink nem csupdn emberi szdndék, hanem az be akar épiilni az isteni kegyelem rendjébe és
egyesiilni akar Isten megujité szandékdval. A bojt természetesen sziinetel a hisvéti oromiinnep 7 napjara: nagyszombat
vigilidjatdl (éjszakatol) egészen Fehérvasarnap (hdsvét utdni hét vasarnapja) utdni hétf6 hajnalig, de az esti 20 perces
ima folytatdsa igy a 90 napos imaldncot egységbe foglalja. A huisvéti késziilet idején minden imddsagnak dupldzott
értéke és ereje van, mert Krisztus bojtjével, szenvedésével, kereszthaldldval, feltimadasdaval, mennybemenetelével
egyesiil, é&s mindezt a Szentlélek ereje megsokszorozza.

A lelki €élet nagymesterei azt tartjak, hogy a bojt megritkitja az anyagon beliili tereket és 1élekerdvel tolti fel azokat.

Informatikai fogalomtarral élve: Isten dlddsaival teliink el és a Feltdimadas Vildgossdgaval ,,programozzuk” életteriinket,

aminek sorsot alakit6 ereje van. Bojtiink végzési modja a keleti egyhdz nyelvezetén idGszakosan teljes
absztinenciaval jar6 ,, fekete bojt”, mivel a hagyomany szerint a papok fekete bojtjének van a legnagyobb sulya. Ezért

reméljiik a papok/lelkészek minél nagyobb szamu csatlakozdsat is. Az id6szakos teljes absztinencia alatt semmilyen

szildrd ételt nem vesziink magunkhoz és folyadékbdl is csakis tiszta vizet, igy ez egyben az izek teljes bojtje is

(kavé, tej, tea sem lehet! esetleg dsvanyviz vagy nem édesitett, izesitett gydgytea). Am ettdél nem kell megijedni, mert
egyhdzunk hagyomdnya és tapasztalata, hogy a kozosség ereje is megsokszorozza az imat, és Isten a kozosség
aldozatdnak minden érdemét beszamitja a kozos vallalkozds minden résztvev6jének gy, mintha az egészet egymaga

végig elvégezte volna (14sd pl. Rézsafiizér-tarsulatok). Igy tehat ketten is vallalhatnak egy napot.

A gyakorlatban e kdzos szent cselekmény azt jelenti, hogy a hét napjai koziil minden napot két-két személy (minden
nap masik kettd természetesen) vallalnd. A napi hdrom étkezés koziil egyikiik azt hagyja ki, amit a tdrsa nem. Az igy
tarsult két-két személynek heti egyszeri alkalommal 1 napos bojtot kell véllalnia. Mivel harom f6étkezés van, egyikiik
egy alkalommal lemond két étkezésrdl, a masik csak egyrdl, a kovetkez6 héten pedig cserélnek. A bojt tisztasagaért
kérjiik: a reggeli kb. hajnali 4 6ratél délel6tt 10 6rdig legyen, az ebédidd 12-t61 16 6rdig, a vacsora pedig este 6 -t6l
legkés6bb éjjel 2 ordig. Ennél nagyobb kitoldddsok mar egymdsba cstszhatnak €s veszélyeztetik a bojt folyamatossdgat.
Javasolt, hogy egyik héten egyik reggelizzen €s vacsordzzon kihagyva az ebédet (reggelit6l vacsordig pedig teljes bojtot
tart, vagyis csak vizet iszik), a masik pedig kihagyja a reggelit és a vacsordt, de teljes értékben ebédelhet (el6z6 estétdl
pedig ebédig és ebédtél masnap reggelig csak vizet iszik). Ha valakik méasképp szeretnék beosztani a sorrendet, nyilvan
ugyis lehet, fontos hogy az adott nap teljesen legyen lefedve bojttel.

Fontos tisztan megtartani a bojtot, vagyis a bojti id6 alatt semmilyen ételbdl egy falatot sem magunkhoz venni, csak
tiszta vizet. Ezen feliili dldozatvallalds nem sziikséges, mert ennek pontos betartdsa is viszonylag nagy figyelmet

igényel. Nem az dldozat nagysdga a fontos, hanem a hiiség, az egység és a kitartds szelleme. Ettdl fiiggetleniil
természetesen, ha valaki masként vallalt bojttel szeretne csatlakozni, nyilvdn annak is értéke van barmikor, barmennyi
idore is. Amennyiben adott véllalt bojti alkalmat valaki(k) barmilyen okb6l nem tudjak teljesiteni, sem massal
idejében cserélni nem sikeriil, azt kérjiikk mihamarabb jelezni a magyarbojtesima90nap@gmail.com
kapcsolati drétposta-cimen, hogy azt mas vallalhassa, a bojtos imaldnc megszakitatlansdga érdekében.

A bojt természetesen imaval éri el valddi céljat, ezért a véllalt bojti napon sotétedés utdn 20 perces ima végzését kérjiik
ég6 gyertya fényénél a magyar nép ujjasziiletésének szandékdra. Az égi indittatdsra sziiletett 90 napos szent
cselekményben az imadkoz6k minden 6ra minden percét 6sszegy(ijtott felajanldsként adjak at az égieknek.

Roéviden: 90 napos bojtos imaldnc a csiksomlydi plinkosdi bicsira a magyar djjasziiletésért.

Javasolt bekapcsolodasi méd: A drétposta-cimen jelentkezve két-két személy hetente egy napot véllaljon egyiitt igy, hogy
felosztva az étkezéseket kijojjon a teljes bojti nap. Azonkiviil a hét azon napjan, amelyre bojtot vdllalnak, 20 perces imat
végezzenek sotétedés utdn ég6 gyertya fényénél a meghirdetett szandékra. Szabadon barmilyen formaban és barmennyi
ideig is be lehet kapcsolodni barmilyen dldozatvéllaldssal vagy imdval.

Szeretnénk az dldozatot vallalékat imdval kisérni, ezért a vdllalt napot és id6tartamot kérjiik kozolni a
magyarbojtesima90nap@gmail.com kapcsolati drétposta-cimen. Erre azért is sziikség van, hogy egyetlen nap se
maradjon ki.

Id6tartama: kezdédik Hamvazdszerdan, befejezddik Piinkosd napjan.

A kezdeményez6 csoport aldott nagybdjti szentid6t kivanva Isten sokszoros aldasat kéri minden dldozatvéllalé magyar
testvér személyes szandékara is!
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